
មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិប្រយុទ្ធនឹងជ្ំងអឺេដស៍ អសើស្សែក និងកាមអោគ
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វឌ្ឍនភាព ននសេវាបង្កា រមុនសពលប្បប្ពឹត្តប្បឈមនឹង

ការឆ្លងសមសោគសេដេស៍ៅក្នងុប្បសេេក្មពុជា

រង្ហា ញអោយ ៖ អោកអេជ្ជរណ្ឌិ ត ង៉ា៉ូេ រ៉ូោ៉ា
េនុប្រធានមជ្ឈមណ្ឌ លជាតបិ្រយុទ្ធនងឹជ្ងំអឺេដស៍ អសើស្សែក នងិកាមអោគ



មាត្ិកាបង្កា ញ
1. សាវតារ និង េទានិភាព

2. ការយលដ់ឹងេំពីប្បឹព

3. សេវាប្បឹព តាមេប្មង់ និងមសយោបាយ េប្មាប់េនុវត្តតាម និយាមបបបបេ

4. ដំស ើ រការននការេនុវត្ដ និងការប្គប់ប្គង PrEP

5. ការេប្មបេប្មួល និងការតាមដាន

6. ការផ្គត្់ផ្គងឱេថ និងសត្េដ

7. បច្ចុបបននភាព ននការផ្ដលស់េវាប្បឹពសៅប្បសេេក្មពជុា
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១. សាវតារ នងិ េទានភិាព
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76,000

Cambodia HIV Prevalence

0.5%
Adult population aged 15-49 AEM 2024

4.9%
EW IBBS 2022

5.5%
MSM IBBS 2023

13.5%
TG IBBS 2023

5.9%
PWUD IBBS 2024

10.6%
PWID IBBS 2024

Aware of their 
HIV status

Virally 
suppressed

On HIV 
Treatment

People were 
estimated living 

with HIV 

92% 100% >98%

Source: 2023 HIV estimates based on AEM and spectrum modelling estimates 

វឌ្ឍនភាពធ ៀបនងឹធោលធៅ ៩៥-៩៥-៩៥  
Achievement to the 95-95-95 Targets by the end of 2024
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1,200

2024

ករណ្ើ ឆ្លងអមអោគអេដស៍ថ្មើ

<250

2025

ករណ្ើ ឆ្លង
អមអោគអេដស៍ថ្មើ

1

2

3

ប្តូេអ្វើអតសត ចំអ ោះេនកប្រឈមនងឹអមអោគអេដស៍

ប្តូេរញ្ជ៉ូ នអៅព្យាបាល និងរកាអោយអៅកនុងអសវា

ប្តូេរញ្ជ៉ូ នអៅទ្ទួ្លអសវាប្រពឹ្យ&

ទិសដៅដ ព្ ោះដៅលុបបំបាត់ការឆ្លងថ្មី នៃដេដោគដេដស៍ ដៅកេពុជា
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 *MSM PSE  TG  PSE  FEW PSE

ចំៃួៃបា៉ា ៃ់ស្មម ៃនៃចំៃួៃេនកប្រឈេៃឹងការឆ្លងដេដោគដេដស៍ ដៅកេពុជា ២០២៣
=160,763



• ប្កសួងសុខាភិបាល បានេនុមត័ឯកសារទ្សសនទានររស់ NCHADS សដើព្យើការ
េនុេតដេ ិ្ ើអលរថ្ន រំង្ហា រមុនអព្យលប្រប្ពឹ្យតដប្រឈមនឹងការឆ្លងអមអោគអេដស៍ 
(PrEP) អៅប្រអទ្សកមពុជាថ្ថ្ៃទ្ើ ២១ ស្ែឧសភា ឆ្ន ២ំ០១៩។

•ការចារអ់ ដ្ើមជាអលើកដំរ៉ូងអៅ គលើនិក NCHADS ឈ៉ូកស និងមណ្ឌ លសុែភាព្យ
ទ្ួលអោក (ោជ្ធានើភនំអព្យញ)។
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ឯកសារអោល
គំនិតេំព្យើ

PrEP
ស្ែ ឧសភា ឆ្ន ំ
២០១៩

និយាមស្រររទ្
ចំនួន ព្យើរ
ស្ែ មកោ ឆ្ន ំ
២០២២

ការអ វ្ើរចចុរែននភាព្យថ្នឯកសារ សតើព្យើេំព្យើ PrEP



• ប្កសួងសុខាភិបាល បានរនតោបំ្ទ្ និង េនុមត័ និយាមស្រររទ្ សដើព្យើការេនុេតដ
េ ិ្ ើអលរថ្ន រំង្ហា រមុនអព្យលប្រប្ពឹ្យតដប្រឈមនឹងការឆ្លងអមអោគអេដស៍ (PrEP) អៅ
ប្រអទ្សកមពុជា អៅកនុង ស្ែមកោ ឆ្ន ២ំ០២២ 
➢និយាមស្រររទ្សប្ារ់េនុេតដអសវា PrEP អនោះ គឺជាមគគុអទ្េសក៍លមអិតរស្នែមមយួអទ្ៀត
សប្ារ់ NCHADS ថ្ដគ៉ូេភិេឌ្ឍ និងេនក្ដល់អសវា PrEP អៅប្គឹោះសាែ នសុខាភិបាល

➢ និយាមស្រររទ្សប្ារ់េនុេតដអសវា PrEP អៅសហគមន៍ 

• ឯកសារនិយាមស្រររទ្ទាងំេស់ គឺអយាងតាមេនុសាសនរ៍រស់េងគការ WHO។ 
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• មជ្ឈមណ្ឌ លជាតិ និង ថ្ដគ៉ូេភិេឌ្ឍ បានរនតព្យប្ងើកអសវាប្រឹព្យ អោយស្សវងរក មអ្ាបាយ
រង្ហា រ ស្ដលានអមប្តើភាព្យ ចំអ ោះប្កុមប្រឈមមុែ។

• អរៀរចំ និយាមស្រររទ្ សប្ារ់េនុេតតអសវាប្រឹព្យ អោយឱសថ្ានប្រសិទ្ធភាព្យរយៈអព្យល
យ៉ូរ អោយេ ិ្ ើសាស្រសដចាក់ និងេ ិ្ ើសាស្រសដោក់កងអៅទាវ រាសស្រសតើ (Cabotegravir 
injection – CAB-PrEP) and (Dapivirine Viginal Ring – DVR-PrEP)

• CAB-PrEP SOP,  អៅថ្ថ្ៃទ្ើ ០៥ ស្ែ ឧសភា ឆ្ន  ំ២០២៥ េនុម័តអោយ ប្កសួងសុខាភិ
បាល 

• DVR-PrEP Concept Note កំពុ្យងអសនើការព្យិនិតយ និង េនុម័ត ព្យើប្កស៉ូងសុខាភិបាល។
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CAB-PrEP SOP –
Approved by MoH

អៅថ្ថ្ៃទ្ើ ០៥
ស្ែ ឧសភា ឆ្ន  ំ២០២៥

ការអ វ្ើរចចុរែននភាព្យថ្នឯកសារ សតើព្យើេំព្យើ PrEP



DVR-PrEP
Concept Note  –

Submitted to 
MoH

for Approval

ការអ វ្ើរចចុរែននភាព្យថ្នឯកសារ សតើព្យើេំព្យើ PrEP
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២. ការយលដ់ងឹេពំបី្បពឹ



សត្ើប្បពឹ (PrEP) គជឺាេវ?ី
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វធីិការពារមុនពេលប្រប្េឹត្តប្រឈមនឹងការឆ្លង
ពមពោគពេដស៍ (PrEP) 

“ ពដើមបកីារពារររូេនក េីការឆ្លងពមពោគពេដស៍
ពោយការពលរឱសថប្រឆាំងពមពោគពេដស៍ ឬ

វធីិពសេងព ៀត្ ” 

សត្ើប្បពឹ (PrEP) គជឺាេវ?ី
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សត្ើប្បពឹ េប្មាបេ់នក្ណា?

េនកទាំងឡាយណាដដលមាន
ការប្រប្េឹត្តប្រឈមនឹងការឆ្លងពមពោគពេដស៍ 

នងិមានស្ថា នភាេ
ពមពោគពេដស៍េវជិ្ជមាន (HIV-)
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សត្ើការប្បប្ពឹត្តប្បឈមនឹងការឆ្លងសមសោគសេដេម៍ានេវី្ ល  
បដលេនក្គួរសប្បើប្បពឹ?

៦ដែចុងពប្កាយ:
▪ មានការ រមួពេ តាម ទា រមាស  ឬ រនធគូថ ពោយគ្មា នពប្រើពប្ស្ថមេនាមយ័ជាមយួដដគូពលើសេីមាន ក់
▪ រមួពេ ជាមយួដដគូ ដដលអាចដឹងថាមានសទុកពមពោគពេដស៍ ឬមានការប្រឈមពៅនឹងការមានសទុក

ពមពោគពេដស៍
▪ រមួពេ ជាមយួដដគូ មានសទុកពមពោគពេដស៍ ដដលមនិបាន  ួលការេាបាល ពោយឱសថប្រឆាំង

ពមពោគពេដស៍ ឬេាបាលត្ិចជាង៦ដែ ឬពមពោគមនិប្ត្ូវបានរង្រ្កា រ
▪ ប្រវត្តិធ្លល រម់ានជ្ាំងឺកាមពោគ
▪ ប្រវត្តិធ្លល រព់ប្រើរុឹរ (PEP)
▪ ចាកម់ជុលសឺោុ ាំងរមួគ្មន  ឬពប្រើប្បាស់ឧរករណ៍រមួគ្មន



រអរៀរកនុងការ្តល់អសវា PrEP អៅកនុងប្រអទ្សកមពុជា

រអរៀរកនុងការ្តល់អសវា PrEP

នៅមន្ទីរនេទ្យ នៅសហគមន៍្(community)

នោយការជួយេីមន្ទីរនេទ្យ (Hub)
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៣.សេវាប្បពឹ តាមេប្មង ់នងិមសយោបាយ េប្មាបេ់នវុត្ត
តាមការប នំ



សេវាប្បឹព តាមេប្មង់ និងមសយោបាយ
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PrEP សដាយសប្បើ ឱេថ ប្បសេេប្ាប ់សលបតាមមាត្់

PrEP សដាយសប្បើថ្ន  ំប្បសេេចាក្់ មានេក្មមភាពរយៈ
សពលយរូ

PrEP សដាយសប្បើក្ងមានជាត្ិថ្ន  ំដាក្់សៅទាវ រមាេស្រេដ ីមាន
េក្មមភាពរយៈសពលយរូ

១

២

៣



សេវាប្បឹព តាមេប្មង់ និងមសយោបាយ
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PrEP សដាយសប្បើ ឱេថ ប្បសេេប្ាប ់សលប
តាមមាត្់

១



ថាន ាំប្រឹេអាចពប្រើបាន២រពរៀរ:
➢ រពរៀរ ី១៖ ពលរ១ប្គ្មរ ់១ដថៃ ពរៀងោល់ដថៃ
▪ ប្តូ្វពលរ៧ដថៃមនុការមួពេ  ពោយគ្មា នការការពារ 

និង៧ដថៃពប្កាយការរញ្ឈរក់ារពលរប្រឹេ។
▪ ពប្រើបានទាំងររុស និងង្រ្សដី

ពត្ើថាន ាំប្រឹេ ពលរតាមមាត្ ់អាចពប្រើបានរ នុាា នរពរៀរ?

➢ រពរៀរ ២ី៖ ពលរតាមប្េតឹ្តកិារណ៍  (២-១-១)
▪ ពលរតាមប្េតឹ្តកិារណ៍ ឬ     (២-១-១) សប្មារដ់ត្េត្ថិជិ្នជា 

MSM ឬTG ដដលមនិមនិពប្រើេរ័ម នូ នងិមានការរមួពេ  
មនិពលើសេ១ីដថៃកនុង១សបាត ហ៍។

▪ ប្តូ្វពលរ២ ប្គ្មរម់នុ២ពមា ង នងិមនិពលើសេ២ី៤ពមា ងដន
ការរមួពេ  រនាទ រម់ក  ១ ប្គ្មរក់នុងមយួដថៃ ចាំនួន២ដថៃរនត
រនាទ រគ់្មន ។



ការពារប្រពសើរជាងេាបាល

ប្រឹេ (PrEP)

រកា រការឆ្លងពមពោគពេដស៍ សប្មារេ់នកដដលមានHIV េវជិ្ជមាន

ពដើមបរីកាស្ថា នភាេ HIV េវជិ្ជមាន ចាំពពាោះេនកប្រឈម 

ពលរ១ប្គ្មរ់ មតងកនុងមយួដថៃ ឬ ពលរពៅតាមត្ប្មូវការចាាំបាច់

ឱសថប្រឹេ: Tenofovir ដត្មយួមែុ ឬ Tenofovir/3TC) រូករញ្ចូ លគ្មន ដត្
មយួប្គ្មរ់

ប្រឹេអាចឈរព់លរ ពៅពេលណាដដលមនិមានការប្រឈម

ថាន ាំប្រឹេមានសលរ ោះពាល់តិ្ចត្ចួ ឬ គ្មា នសលរ ោះពាល់

ការេាបាលពោយឱសថប្រឆាំងពមពោគពេដស៍ (ARV)

សប្មារក់ារេាបាល េនកដដលសទុកពមពោគពេដស៍

ពដើមបរីង្រ្កា ររនទុកពមពោគពេដស៍ និងរកាសុែភាេពៅលអប្រពសើរ

ប្តូ្វពលរជាប្រចាាំោល់ដថៃ នឹងអាចពលរពប្ចើនដង

ពលរឱសថប្រឆាំងពមពោគពេសដយ៍ ងតិ្ច៣មែុ ពោយរមួរញ្ចូលគ្មន  ឬោចព់ោយ
ដែក

ប្ត្វូដត្ពលរមយួជី្វតិ្ ពោយមនិអាចរញ្ឈរប់ានពែើយ

អាចមានសលរ ោះពាល់ តាមរូរមនត និង ប្រពេ ឱសថ

ភាេែុសគ្មន រវាង PrEP និងការេាបាល ពោយ ART

ពត្ើការពប្រើប្បាស់ប្រឹេ(ពលរ) និង ការេាបាលពោយឱសថប្រឆាំងពមពោគពេដស៍ 
ដូចគ្មន  ឬែុសគ្មន ? ពរើែុស ពត្ើគ្មន ែុសយ ងដូចពមតច?  ពរើដូចគ្មន  ពត្ើដូចយ ងដូចពមតច?



 ល័កខែណ័ឌ  ី១៖ ប្រសិនពរើពេលចពលរកនុងដថៃដត្មយួ ប្តូ្វពលរភាល មៗ ពៅពេលដដលពយើងដឹងថា ែលួនឯង
ពេលចពលរថាន ាំ (ឧ. េតិ្ថិជ្នប្រឹេ មាន កព់លរថាន ាំប្រឹេ ១ប្គ្មរជ់ាពរៀងោល់ដថៃ ពេលប្េឹកពមា ង ៧ប្េឹក។ ដត្
ដចដនយ ពោយស្ថររជារវ់ល់ខ្ល ាំង កព៏េលចពលរថាន ាំតាមពមា ងកាំណត្ ់រហូត្ដល់ពមា ង ៣រពសៀល ព ើរ
គ្មត្ដឹ់ងថាែលួនឯងពេលចពលរថាន ាំ។ ដូពចនោះគ្មត្ប់្តូ្វពលរពនាោះភាល ម ពៅពេលដដលនឹកព ើញ!

 ល័កខែណ័ឌ  ី២៖ ប្រសិនពរើពេលចពលរ១ដថៃ ប្តូ្វរនតពលរថាន ាំប្រឹេពនោះ តាមរពរៀរដដលបានពលរជាធមាតា 
(ឧ. េតិ្ថិជ្នប្រឹេ មាន កព់លរថាន ាំប្រឹេ១ប្គ្មរ ់ជាពរៀងោល់ដថៃ ពេលប្េឹក ពមា ង ៧ប្េឹក។ រហូត្មកដល់
ប្េឹកពនោះ ព ើរគ្មត្នឹ់កព ើញថា ពេលចពលរថាន ាំកាលេីមេលិមញិ។ ដូពចនោះ គ្មត្ប់្តូ្វរនតពលរថាន ាំ ១ប្គ្មរ់
ដដដលតាមធមាតា។

ប្រសិនពរើេតិ្ថិជ្នប្រឹេ ពេលចពលរថាន ាំ ពត្ើប្តូ្វពធាើដូចពមតច?
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បង្កា របាន
៩៨% •រកាភាព្យេេជិ្ជានថ្នអមអោគអេដស៍

បានសយវើ
សត្េត

•អតសតរកអមអោគអេដស៍
•អតសតរកអមអោគសាវ យ
•អតសតអមអោគអថ្លើម ប្រអភទ្ B និង C

បាន
ប្បកឹ្ា
ជាមួយប្គូ

សពេយជនំញ

•េំព្យើប្រឈមនឹងការឆ្លងអមអោគអេដស៍
•េំព្យើការផ្លល ស់រត៉ូរការប្រប្ពឹ្យតតប្រឈម
•ការព្យាបាលជំ្ងឺកាមអោគ និងជំ្ងឺអ្សង 

េតែប្រអយាជ្ន៍ថ្ន
ការមកទ្ទួ្ល

សេវាប្រឹព

ពត្ើេត្ថិជិ្ន ដដលពប្រើពសវាប្រេឹមានសលប្រពយជ្នេ៍ាែីលោះ?



ពត្ើប្រឹេ អាចរកា ការឆ្លងជ្ាំងឺកាមពោគ ពមពោគរលាកពថលើម 
ប្រពេ  ពរ ពស និង ការមានដសទពពាោះបានព ?

ប្រេឹ មនិអាចរកា រ ការឆ្លងជ្ាំងកឺាមពោគ 
ពមពោគរលាកពថលើម ប្រពេ  ពរ ពស នងិ 
ការមានដសទពពាោះបានព 



*សលរ ាំខ្ន ូពៅដន PrEP អាចពកើត្ពែើងចាំពពាោះមនុសេ ១នាកក់នុងចាំពណាម ១00 នាក់

ដាំពណាោះប្ស្ថយចាំពពាោះសលរ ាំខ្នដនប្រេឹ

Source: Side effects of Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) - NHS (www.nhs.uk)

ចងក់អួត្ ចពកអ រ 
ឈពឺពាោះ
ពហើមពពាោះ

ឈកឺាល
វលិមែុ 

ពគងមនិលក់

ផ្ល
រខំាន

ដំអ ោះប្សាយ
✓ កំុញុោំហារស្ឆ្អតអព្យក

✓ កំុញុោំហារស្ដលានជាតិខាល ញ់អប្ចើន ឬហរិ

✓ ប្តូេហាត់ប្បាណ្អោយបានអទ្ៀងទាត់

ដអំ ោះប្សាយ
✓ ប្តូេញុោំហារអោយបានអទ្ៀងទាត់
✓ កុំញុោំហារស្ដលហរិ
✓ រត៉ូរមកអលរថ្ន បំ្រពឹ្យអប្កាយោហារ

ដអំ ោះប្សាយ
✓ ប្តូេរត៉ូមកអលរអព្យលប្ព្យឹក
✓ ហាត់ប្បាណ្អោយបានអទ្ៀងទាត់

ដអំ ោះប្សាយ
✓ អគង និង្ឹកទ្កឹអោយបានអប្ចើន
✓ កុំ្ឹកប្សា ឬ អរៀរអប្ចើនអព្យក

https://www.nhs.uk/medicines/pre-exposure-prophylaxis-prep/side-effects-of-pre-exposure-prophylaxis-prep/#:~:text=Like%20all%20medicines%2C%20PrEP%20can,after%20the%20first%20few%20weeks


សេវាប្បឹព តាមេប្មង់ និងមសយោបាយ
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ការសប្បើឱេថ  Cabotegravirបដលជាប្បសេេ
ឱេថចាក្់មានេក្មមភាពយរូេប្មាបក់ារ
បង្កា រមុនប្បប្ពឹត្តប្បឈមនឹងការឆ្លងសមសោគ
សេដេ ៍(CAB-PrEP)

២



គុ េមបត្តិរបេឱ់េថCABOTEGRAVIR បដលជាប្បសេេឱេថ
ចាក្់មានេក្មមភាពយរូ (CAB-LA)

30

កាតរ់នែយហានិភយ័កនុងការឆ្លងអមអោគអេដស៍
ចំននួដ៉ូសថ្ន ជំាកោ់ក់
ឯកជ្នភាព្យ
ានការចារោ់រមមណ៍្ជាពិ្យអសស (មុែង្ហរតប្មងអោម)

លកខណ្ៈររស់ CAB-LA ប្តូេបានអគព្យិនិតយេំព្យើគុណ្សមែតតិ ឬគុណ្េរិតតិ ស្ដលានទ្ំទាក់ទ្ងអៅ
នឹងេ ិ្ ើសាស្រសត PrEP អ្សងអទ្ៀត។ អយើងនឹងព្យិនិតយអមើលេំព្យើសកាត នុព្យលគុណ្សមែតតិជាមុនសិន។



កាត្់បនថយហានិេយ័ក្នងុការឆ្លងសមសោគសេដេ៍
ថ្ន បំ្ោរ ់TDF-PrEP: ការសិកាពិ្យអសា្នគ៍លើនិកថ្នការអប្រៀរអ្ៀរថ្ន បំ្ោរ ់TDF-PrEP និង placebo បាន

រង្ហា ញថ្ថ្ន បំ្ោរ ់TDF-PrEP ោចកាតរ់នែយហានិភយ័ថ្នការឆ្លងអមអោគអេដស៍បាន
ប្រាណ្ ៩០% ឬអប្ចើនជាងអនោះ កនុងចំអ មេនកស្ដលបានអលរថ្ន អំនោះតាមការស្ណ្ោ។ំ 
អទាោះរើជាយា៉ា ង កអ៏ោយ ការសិកាមួយចំនួនរង្ហា ញេំព្យើប្រសិទ្ធភាព្យររស់ថ្ន  ំTDF-PrEP
អៅានកប្មិត ប្រស្ហលមកការលំបាកកនុងប្រតិរតតការអលរថ្បំ្រចាថំ្ថ្ៃឱយបានជារោ់រ។់

CAB-PrEP: ការសិកាព្យើអសា្នគ៍លើនិកបានរង្ហា ញថ្ CAB​ PrEP បានកាតរ់នែយហានិភយ័ថ្នការ
ឆ្លងអមអោគអេដស៍ប្រាន ៨០% ែពស់ជាងការអប្រើប្បាស់ឳសថ្ TDF-PrEP អហើយ
ានប្រសិទ្ធភាព្យខាល ងំចំអ ោះេនកស្ដលានអភទ្ព្យើកំអណ្ើ តជាប្សើ

កងោកក់នុងទាវ ាស (DVR): ប្តូេបានអគបា៉ា នស់ាម នថ្ានប្រសិទ្ធភាព្យប្រស្ហល 50% ឬែពស់ជាងអនោះ 
សប្ារេ់នកស្ដលអប្រើតាមការស្ណ្ោ។ំ។



ច្ំនួនដូេថ្ន ំ
ចំននួដ៉ូសថ្ន  ំPrEP គឺានការស្ប្រប្រួលអៅតាមេ ិ្ ើសាស្រសតថ្នការអប្រើប្បាស់ររស់វា អហើយប្រសិទ្ធភាព្យររស់ថ្ន ាំនភាព្យ
ែុសោន អៅតាមរយៈអព្យលថ្នការអប្រើប្បាស់។ CAB PrEP តប្មូេឳយានការចាក់ថ្ន ចំនំនួដងតិចរំ្ុត អហើយប្រសិទ្ធភាព្យ
ថ្ន ាំនរយៈអព្យលយ៉ូរ

CAB​​ PrEP: កប្មិតដ៉ូសររស់ CAB PrEP គឺប្តូេការចាក់ថ្ន ោំងោល់ ២ស្ែមតង អដើមែើធាោេំព្យើ
ប្រសិទ្ធភាព្យថ្នការការ រការឆ្លងអមអោគអេដស៍។

ថ្ន បំ្ោរ់ TDF-PrEP: ប្តូេការអលរប្រចាថំ្ថ្ៃ អដើមែើធាោេំព្យើប្រសិទ្ធភាព្យការ រមុនអព្យលប្រប្ព្យឹតត
ប្រឈម អទាោះរើជាកនុងរយៈអព្យលែលើ ឬរយៈអព្យលស្េងក៏អោយ

កងោក់កនុងទាវ ាស (DVR): ានរយៈអព្យល ១ស្ែ អហើយប្តូេបានដកអចញមកេញិអហើយ
ជ្ំនួសកងថ្មើ អដើមែើការ រការឆ្លងអមអោគអេដស៍។



ឯក្ជនភាព

33

លទ្ធភាព្យកនុ ងការរកាភាព្យឯកជ្នភាព្យចំអ ោះការអប្រើប្បាស់ PrEP ោចានការលំបាក ក៏រ៉ាុស្នតសប្ារ់ CAB PrEP េញិ
គឺានលទ្ធភាព្យអប្ចើនសប្ារ់េនកអប្រើប្បាស់។

CAB PrEP: េនកអប្រើប្បាស់ CAB PrEP ភាគអប្ចើនគមឺនិប្តេូការរង្ហា ញភសតុតាងថ្នការអប្រើប្បាស់អៅនរ ាន ក់អោោះអទ្។ េនកអប្រើ
ប្បាស់ CAB PrEP មិនប្តូេការរកាទុ្ក ឬយកថ្ន តំាមែលួន មុនអព្យល េំឡុងអព្យល ឬអប្កាយអព្យលអប្រើប្បាស់វាអោោះអទ្។ អទាោះរើជាការ
ចាក់ថ្ន ោំចអ្វើឳយានប្រតតកិមមស្ដលមនិោចអមើលអ ើញក៏អោយ (ឩទាហរណ៍្ សាន មជា ំឬប្កហម) អៅកស្នលងចាក់ថ្ន ក៏ំអោយ។ 

ថ្ន បំ្ោរ់ TDF-PrEP: ថ្ន បំ្ោរ់ PrEP ប្តូេអេចែចរ់អៅកនុងករំ៉ាុងស្ដលអមើលអៅដ៉ូចអៅនងិឱសថ្ព្យាបាលអមអោគអេដស៍ អហើយោចប្តូេ
បានកត់សាគ ល់អោយេនកអ្សង។ ានេនកអប្រើប្បាស់ PrEP ែលោះានការបារមភថ្េនកអ្សងដងឹថ្ែលួនកពុំ្យងអប្រើប្បាស់  PrEP ឬោចគិត
ថ្ពួ្យកអគានេជិ្ជានអមអោគអេដស៍អទ្ៀត្ង ប្រសិនអរើពួ្យកអគអ ើញការអលរថ្ន ជំាប្រចាថំ្ថ្ៃររស់ពួ្យកអគ។ 

កងោក់កនុងទាវ ាស (DVR): គឺជាសុើលើក៉ូនស្ដលប្តូេោក់អៅកនុងទាវ ាស។ វាោចានោរមមណ៍្អោយថ្ដគ៉ូកនុងេឡុំងអព្យលរមួអភទ្ 
អទាោះរើជាអរឿងអនោះកប្មប្តូេបានអគោយការណ៍្ក៏អោយ។ េនកអប្រើប្បាស់ DVR ប្រស្ហលជាប្តូេរកាទុ្កកងថ្មើ កងកំព្យង់អប្រើ ឬកងស្ដល
អប្រើប្បាស់រចួ រហ៉ូតដល់អព្យលប្តូេយកអៅអបាោះអចាល។ អហើយកងទាងំអោោះោចប្តេូបានេនកអ្សងអគអមើលអ ើញ។



ការចាប់អារមម ៍ជាពិសេេ (មុ្ង្ករត្ប្មងសនម)

34

ជ្ងឺំតប្មងអោម៖ 
CAB PrEP និង DVR ប្រស្ហលជាជ្អប្មើសដស៏មប្សរ សប្ារេ់នកស្ដលានជ្ងឺំ
តប្មងអោម ឬមុែង្ហរតប្មងអោមចុោះអែាយ។ 

ថ្ន បំ្ោរ់ TDF-PrEP: អយាងអៅតាមអោលការណ៍្ថ្ន កជ់ាតិ PrEP ហាមឃាតមិ់នឳយ
អប្រើប្បាស់ចំអ ោះេនកស្ដលាន មុែង្ហរតប្មងអោមអែាយ។



សេវាប្បឹព តាមេប្មង់ និងមសយោបាយ
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ការសប្បើក្ងមានជាត្ិថ្ន ដំាពីវីរនី(Dapivirine) 
ដាក្់ក្នងុទាវ រមាេ មានេក្មមភាពរយៈសពល
យរូ សដើមបបីង្កា រការឆ្លងសមសោគសេដេ៍

៣
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ការចារ់អ្តើមអប្រើកង DVR PrEP កនុងថ្ថ្ៃស្តមួយ គឺជាជ្អប្មើសដ៏លអ អប្ ោះវាោច
រអងាើនការទ្ទ្ួលយក និងកាត់រនែយការអបាោះរង់។ 
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្លរខំានថ្នកង DVR (ជា្មមតា ានតិចតចួ និង អកើតអឡើងចំអ ោះស្រសតើាន កក់នុង
ចអំ ម ១០ ោក)់ ៖

• ការរងាអោគតាម ល្៉ូេអោម
• រោក ទាវ រាស ាតទ់ាវ រាស ឬាតស់ែ៉ូន
• ធាល ក់ស
• រាស់កនុងទាវ រាស ឬាតទ់ាវ រាស 
• ឈចឺារោ់ងប្តោក ឬអ ោះស្ ន្កខាងអប្កាម ។
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ពយិដីាក្ស់អាយសប្បើប្បាេ់ជាផ្លវូការ នន PrEP ចាក្ ់

២៧ មិថុ្ោ ឆ្ន  ំ២០២៥ អៅភនអំព្យញ
• គលើនិក NCHADS
• គលើនិកឈ៉ូកស
• មណ្ឌ លសុែភាព្យទ្លួអោក
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៤. ដសំ ើ រការននការេនវុត្ដ នងិការប្គបប់្គង PrEP
៤.១. រហូំរការផ្ដលស់េវា PrEP
៤.២. ត្នួេ ីនងិេនំលួ្េុប្តូ្វេប្មាបក់ារេនវុត្ដ PrEP



៤.១. រហូំរការផ្ដលស់េវា PrEP
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កន្លែងច ុះឈ្មុះ

គ្រូឈេទ្យ

សមគ្សប (ការេិលិត្យរែីលិក)

លកខខណ្ឌមលិសមគ្សប (ឥរយិាបថគ្បឈមលទ្ធផលមលទរីេិឈោធល៍ )

អ្នកផតលគ់្បកឹាគ្បេឹ លិងឈធវើឈត្សត្ ម

ផតល់ឱសថ

មិលសមគ្សប: បញ្ចប់ការសរួ (បញ្ចូលឈៅឈសវាឈផេងៗ ឈបើចាំបាចច)់

លកខខណ្ឌសមគ្សប (ឥរិយាបថគ្បឈមលទ្ធផលមលទីរេឈិោធល៍)

គ្ចកចូល
អ្ត្ិជលគ្បេឹ

គ្ចក
ឈចញ

មិលសមគ្សប: បញ្ចប់ការសរួ (បញ្ចូល
ឈៅឈសវាឈផេងៗ ឈបើចាំបាចច់)



៤.២. ត្ួនេី និងេំនួល្ុេប្ត្ូវេប្មាប់ការេនុត្ដPrEP
អដើមែើធាោថ្ការេនុេតដ PrEP ប្រប្ពឹ្យតដអៅអោយរល៉ូន និងអជាគជ្យ័ ភាគើស្ដលច៉ូលរមួ
ាន៖
• NCHADS និងមស្រនដើប្រឹការអចចកអទ្ស
• NGOs និងេនកចុោះេររ់ផំ្លេ ល់(OW)

• ប្កុមការង្ហរថ្ន កម់នេើរសុខាភិបាល/កមមេ ិ្ ើអេដស៍និងកាមអោគ/មនេើរអព្យទ្យ
• េនក ដ្ល់អសវាអៅសុខាភិបាល(នឹងានលមអិតអៅសាល យរោេ រ)់
• េនក្ដល់អសវាអៅសហគមន៍
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៥. ការេប្មបេប្មួល នងិការតាមដាន
៥.១. ការេប្មបេប្មួល
៥.២. ការាបំ្េបផ្នក្បសច្ចក្សេេពថី្ន ក្ជ់ាត្ិ
៥.៣. ការតាមដាន នងិការោយការ ៍



៥.១. ការេប្មបេប្មួល
កិចចប្រជំុ្ អដើមែើពិ្យនិតយអឡើងេញិអលើការេនុេតដ កដ៏៉ូចជាការអោោះប្សាយរញ្ហា ប្រឈមោោ
ស្ដលោចអកើតានអឡើងកនុងេំឡុងអព្យលេនុេតដ៖
•ថ្ន កជ់ាតិ
•ថ្ន កអ់ែតដ ប្សុកប្រតិរតដិ និងមនេើរអព្យទ្យ
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៥.២. ការាបំ្េបផ្នក្បសច្ចក្សេេពីថ្ន ក្់ជាត្ិ
• ្ដល់ការោបំ្ទ្ស្ ន្ករអចចកអទ្សដល់អសវា PrEP តាមការអសនើសុំ
• ដ្ល់ការតាមោនស្ររនិមមិត និងចុោះជ្រួផ្លេ ល់អៅអសវា PrEP
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៥.៣. ការតាមដាន និងការោយការ ៍
របាយការណ៍្ PrEP និងការប្រម៉ូលទិ្ននន័យ ប្តូេបានអ វ្ើអឡើងអោយស្ អ្កអលើស៉ូចោករសន៉ូលដ៉ូចខាងអប្កាម៖
• ចំននួេតិថិ្ជ្នស្ដលប្តូេបាន ដ្ល់ជ្៉ូនន៉ូេអសវា PrEP (តាមប្រអភទ្ប្រជាជ្ន)
• ចំននួ និងភាគរយថ្នេតិថិ្ជ្នស្ដលបានអ វ្ើអតសដ និងានលកខែណ្ឌ សមប្សរទ្ទ្លួអសវា PrEP (ស៉ូមរញ្ហជ ក់ព្យើម៉ូលអហតុ 
ប្រសិនអរើមិនសមប្សរ)

• ចំននួ និងភាគរយថ្នេតិថិ្ជ្នបានចារ់អ ដ្ើមអប្រើ PrEP (ោល់ថ្ថ្ៃ និងប្ពឹ្យតដិការណ៍្)
• ចំននួ និងភាគរយថ្នេតិថិ្ជ្នស្ដលានលទ្ធ្ លអតសដរដ៉ូរព្យើ(-)អៅ(+) អហើយបានចុោះអ ម្ ោះទ្ទ្លួការព្យាបាលអៅ ART

• ចំននួ និងភាគរយថ្នេតិថិ្ជ្នស្ដលបានអ វ្ើអោគេនិិចឆយ័ជំ្ងឺកាមអោគ និងទ្ទ្លួបានការព្យាបាល
• ចំននួ និងភាគរយថ្នេតិថិ្ជ្នស្ដលប្តូេបានរកាទុ្កអៅកនុងអសវា PrEP

• ចំននួ និងភាគរយថ្នេតិថិ្ជ្នស្ដលបានែកខានកនុងការមកទ្ទ្លួអសវា PrEP (ការអបាោះរង់ ការរញ្ចរ់អោយេនក្ដល់អស
វា និងLTFU)
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៦. ការផ្គត្ផ់្គងឱ់េថ នងិសត្េដ



៦. ការផ្គត្់ផ្គង់ឱេថ និងសត្េដ
• ឱសថ្ PrEP និងអតសដមនេើរពិ្យអសា្ន ៍(អតសដHIV និង HCV) នឹងប្តូេបាន ដ្ល់ជ្៉ូនអោយ
ឥតគិតថ្ថ្លអោយNCHADS អោយអប្រើប្បាស់យនដការស្ដលានប្សារក់នុងការ គ្ត់្ គង់ឱសថ្
ព្យើឃាល ងំឱសថ្ក ដ ល អៅមនេើរសុខាភិបាលអែតដ ប្សុកប្រតិរតដិ និងមនេើរអព្យទ្យរស្ងអក។

• េនក ដ្ល់អសវាអៅសុខាភិបាល ប្តូេរញ្ជ៉ូ នសំអណ្ើ ប្រចាបំ្តើាសអៅឃាល ងំឱសថ្ក ដ ល
• េនក ដ្ល់អសវាអៅសហគមន ៍ប្តូេរញ្ជ៉ូ នសំអណ្ើ រសុំតាមរយៈអសវា Hub 
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េមាេភាពននប្ក្ុមការង្ករPrEP សៅមនទីរសពេយ
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1. Director or deputy director of RH   Chair 

2. Clinician     member 

3. ART clinicians     member 

4. Nurse      member 

5. Counselor     member 

6. laboratory technician    member 

7. Pharmacist     member 

8. Data officer     member 

9. Representative from MSM   member 

10. Representative from TG    member 

11. Representative from FEW   member 

12. CBO      member 

13. PASP representative    member 

14. Other NGOs     member 



ភារក្ិច្ច និងេំនួល្ុេប្ត្ូវរបេស់ោក្/េនក្ប្គូសៅមនទីរសពេយ
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ភារក្ិច្ច និងេំនួល្ុេប្ត្ូវរបេស់ោក្/េនក្ប្គូសៅមនទីរសពេយ(ត្)
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សកម្មភាព ក្កមុ្ការងារសហគម្ន៍ ក្កមុ្ការងារននម្នទ ីរពពទ្យ

១ការបំពេញទម្រង់ឯកសារ PrEP -M0: បំពេញទម្រង់ទី ១, ២, ៦
-M1: No
-M3: No

-M0: បំពេញទម្រង់ទី ៣, 
-M1: បំពេញទម្រង់ទី ៥, 
-M3:បំពេញទម្រង់ទី ៧, 

២ការព វ្ ើពេស្ត -M0: Duo test of HIV
-M1, M3: No

-M0: HIV 4th Gen, Hep B and C
-M1, M3: duo test of HIV

៣ការតារដានអេិថិជន OW ជួយតារដាន ម្ករុការងាររនទ ីរពេទយផ្តល់ដំណឹងដល់

OW
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៧. បច្ចបុបននភាព ននការផ្ដលស់េវាប្បពឹសៅក្មពជុា 
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PrEP uptake in Cambodia

NEW Initiation Ever on PrEP PrEP Refilled (PrEP_CT) Site
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30 Facility PrEP
15 CBO PrEP
Total 16 provinces

MSM
69%

TG
13%

FEW
15%

KP/HIV+ Partner
3%

PWID/PW
UD
0%

Total Ever on PrEP Disaggregation –
by KP

N= 35,814

លាក្់ននការេេួលសេវាប្បឹព
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Only 35,814 KP 
ever PrEP
at 45 sites

About 22%89,243 
55%

15,900 
10%

52,338 
33%

3,282 
2%

MSM TG FEW PWID

KP Population Size Estimation (PSE) in Cambodia, 2023 
(N=160,763)

PrEP enrollment in Cambodia, Q1 2025 
(n=35,814)

ចំននួេតិថិ្ជ្ន ប្រឹព្យ អ្ៀរនឹងចំននួបា៉ា នស់ាម នេនកប្រឈមនឹងការឆ្លងអមអោគអេដស៍
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េមូេរគ ុ


